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Promuovere la salute dei giovanissimi mediante lo sviluppo 

delle life skills (abilità di vita) 

Promuovendo lôagio e rafforzando i fattori protettivi 
individuali, i ragazzi svilupperanno: 
 

ÁMaggiore resistenza allôinfluenza negativa dei pari o dei 
messaggi che provengono dalla società; 

Á Maggiore consapevolezza di sé; 

Á Strategie di autoprotezione. 

La filosofia del progetto 

 



Cosa sono le life skills 

 



 

üLe life skills vengono considerate elementi essenziali per la 
crescita di tutti i bambini e adolescenti; non è un intervento 
finalizzato soltanto a coloro che già sono a rischio o che 
hanno già problemi.  

 

 

üLa ricerca scientifica evidenzia che lôattuazione di questi 
programmi in giovane età (6-16 anni), prima che si 
instaurino modelli disfunzionali, è più efficace per la 
prevenzione e la promozione del benessere. 

 

 



Le life skills nel quotidiano 

 



 

Le competenze possono essere categorizzate in 5 aree principali: 

 

Capacità 
decisionali e 
problem 
solving 

Pensiero 
creativo e  
critico 

Competenze 
comunicative 
e relazionali 

Consapevolezza 
di sé e empatia 

Capacità 
di gestire 
le 
emozioni 

 



Á I giovani (ragazzi della scuole secondaria di primo grado, CLASSI II) 

 

Á I loro genitori 

 

ÁGli insegnanti 

 

Á I professionisti della salute 
 

Contribuire a creare un sistema di relazioni 

pro-attivo e attento allo sviluppo delle persone 

I destinatari 

 



La comunità scolastica svolge un ruolo importante nella 
crescita del ragazzo per più ragioni: 
 

Á La presenza del gruppo dei pari che mobilita emozioni, 
favorisce lo sviluppo di competenze cognitive, emozionali e 
relazionali, favorendo un confronto simmetrico. 
 

Á Lôinsegnante è un adulto che può favorire la crescita non solo 
cognitiva e promuovere lôautonomia e il confronto con gli altri.  
 

Á La possibilità di sperimentarsi giornalmente e monitorare il 
livello di cambiamento. 
 

Á Un contesto che può favorire la prevenzione di eventi negativi, 
sollecitando le risorse del soggetto e sviluppando le sue 
competenze. 

 



 

Promuovere il benessere fisico e psicologico tra i ragazzi di  

12-13 anni attraverso il potenziamento delle loro capacità e le 

competenze emotive e sociali (life skills)  
 
 
 

Obiettivo generale del programma 

 



 

üFornire agli insegnanti delle scuole secondarie di I grado metodi 

e strumenti didattici adeguati per affrontare con i ragazzi i temi legati 

allôadolescenza  (la gestione delle emozioni, il rapporto con gli altri, la 

pressione dei pari, ec.). 

 

üMigliorare le capacità e le competenze (life skills) dei ragazzi = 

Fattore protettivo. Sono necessarie per affrontare le trasformazioni 

corporee, i cambiamenti nelle relazioni sociali e il coinvolgimento in 

comportamenti che possono comprometterne il benessere psicofisico. 

 

üSostenere i genitori nella gestione delle emozioni e delle reazioni 

legate alla relazione con i figli in una fase delicata della loro crescita e 

incrementare la  capacità di ascolto dei ragazzi. 
 

 

 

 

Obiettivi specifici del programma 



üPercorso formativo rivolto ad operatori socio-sanitari 

üPercorso formativo rivolto agli insegnanti delle scuole coinvolte 
 

üUn intervento in classe, condotto dagli insegnanti appositamente 

formati (5 unità didattiche interattive con il gruppo classe di 2-3 ore 

ciascuna), di sviluppo e potenziamento delle competenze socio-

emotive con lôobiettivo di prevenire manifestazioni di disagio in 

adolescenza, il rischio di insuccesso, e il coinvolgimento in 

comportamenti a rischio per la salute. 

 

üUn percorso informativo- formativo rivolto ai genitori di 2 incontri 

condotti da operatori socio-sanitari sulla comunicazione e la relazione 

con un figlio preadolescente comportamenti che possono 

comprometterne il benessere psicofisico. 

 

üAlcuni strumenti didattici e un BLOG 
 

 

Il programma è composto da: 



Gli strumenti 

 



ÁDiario collettivo di un gruppo di ragazzi in crescita. 

 

ÁCorredato da quattro approfondimenti tematici: il corpo che 

cambia, lôincontro con gli altri, la sperimentazione del rischio e 

la ricerca della perfezione impossibile.  

 

Indirizzato alle classi seconde 

della scuola secondaria di I grado 

I .̈ Io scelgo per me. Il Diario dei Ragazzi 

 



ÁI contenuti sono presentati tramite la metafora delle quattro 

stagioni, in allusione ai capitoli più importanti dello sviluppo 

fisico e psicologico dei ragazzi. 

 

ÁInformazioni utili sullôidentit¨ sessuale, i metodi 

anticoncezionali, le malattie sessualmente trasmesse, i rischi 

della rete, il complesso mondo delle droghe legali e illegali, i 

disturbi alimentari, lôattivit¨ fisica. 

Indirizzato ai genitori degli studenti 

che frequentano le classi seconde 

Dalla parte dei genitori. Crescere assieme ai figli. Il diario dei genitori 

 



Á 5 Percorsi didattici sui temi del Diario della Salute: riconoscere 

le emozioni, i pregiudizi e gli stereopiti, i cambiamenti fisici e 

puberali, gestire le emozioni, scoprire le emozioni degli altri. 
 
Á Approccio multi-disciplinare 

Indirizzato agli insegnanti 

della scuola superiore di I grado 

Quaderno per gli insegnanti... Percorsi Didattici 

 



ÁLe attività svolte assieme alle classi potranno essere raccolte, 

sviluppate e condivise tramite il Blog del ñDiario della Saluteò. 

ÁNel diario in rete gli attori dei progetto potranno raccontare i vari 

sviluppi del progetto (quali scuole coinvolte, risultati del percorso 

punti di forza e aree di miglioramento, nuove attività fatte a 

scuole, lavori dei ragazzi, ec). 

Indirizzato agli  

operatori e  

insegnanti 

 Diario della Salute online. Il Blog 

http://www.diariodellasalute.it  

 

http://www.diariodellasalute.it/


Lôaccesso al blog ¯ aperto a tutti. 

 

Per scrivere nel blog bisogna essere abilitato 

(le persone abilitate riceveranno una mail!). 

 

Chi vuole essere abilitato deve lasciarci nome e 
cognome e un indirizzo mail 

 

Per scrivere:  

Username nome.cognome 

Password diario_salute 

 

 



Programma CCM 2011: Diario della salute 

üPiemonte (ASL TO1- ASL AL- ASL CN1-ASL VC) 

 

üPuglia (ASL Taranto) 

 

üCalabria (ASP Catanzaro) 

 

üSicilia (ASP Catania) 

 

üVeneto (ULSS Rovigo) 

 

 



Programma CCM 2011: Diario della salute 

ü 5 corsi di formazione per operatori 

socio sanitari (125 operatori formati) 

 

ü 17 corsi di formazione per 

insegnanti (191 insegnanti formati) 

 

ü 1.763 studenti coinvolti (78 classi, 

32 scuole) 

 

ü 32 percorsi per genitori (418 genitori 

coinvolti) 

 



Alcuni risultati 

 



Alcuni risultati 

 



Alcuni risultati 

 

In totale 56 classi, delle 78 in cui è stato attivato l intervento, hanno realizzato l intero 

percorso proposto (con le 5 unità didattiche). 



Alcuni risultati 

 



Alcuni risultati 

 



Studio di valutazione 

 


